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Teendok szajsebészeti mitet utan

Altaldban megszivlelendéek az alabbiak:

A sebet szivogatni nem szabad, kopkodni és 6blogetni nem ajanlatos, mert a
véralvadék eltavolitasaval a sebiireg konnyen elfertézodhet.

- Amig a zsibbadas tart ne egyen.

- A seb kornyékének dvatos tisztitdsa igen fontos. Erre a célra , specialis, e célra
kialakitott fogkefét hasznalhat,de megfelel hyperol tabletta vizes oldatdba martott
vattagombocos letorlés is. Természetesen a tobbi fogat és a szdj egy¢€b teriileteit a
szokasos médon ¢€s alapossaggal kell mosni.

- Szajzuhany hasznalatat mellézze a seb gyogyulasaig

- Az els6 néhany napon ne fogyasszon tejet és tejterméket.
- Ha tud aludjon a beavatkozassal ellentétes oldalon, vagy hanyatt fekve.

- Kiviilrél érdemes jegelni is a miitéti teriiletet. Sem a langyos, sem a hideg vizes
ruha nem alkalmas! Krémezziik be az €rintett arcbort és mindig csak néhany percre
helyezziik ra a jégakkut példaul.

- Egy hétig ne menjen uszodaba, szaundba, szolariumba.

A beavatkozas jellegétol és nagysagatol fliggden az utdkezelés modosulhat.

Példaul alsé6 bolesességfogak eltavolitasa utan szajnyitasi gyakorlatokat ajanlatos végezni. A pontos kivitelezésrol kérdezzen minket.

%Dentalwellness tipp: Tenyérnyi haztartasi vattat bevizeziink, majd a két tenyeriink kozt lapjaval
kinyomva a felesleges vizet, egy milanyag zacskdban a fagyasztoba tessziik. Ezt fogjuk hasznalni
hiitésre. Plasztikus, gyorsan visszafagy, higiénikus.
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